
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      

      

  Elitetræneruddannelsen 
- En del af Viborg HK College 

 

      I samarbejde med DHF og DIF 

- En del af Viborg HK Col-
lege 



 
 

Elitetræneruddannelsen  
 

Er du en god håndboldtræner?  
 

-  Og kunne du tænke dig at blive endnu be d re?  

 
òDet giver et enormt positivt og frugtbart  
miljø, når så mange håndboldspillere og  
-trænere er samlet på samme sted.ò 
 
òUndervisningen er p¬ meget hßjt plan,  
og evalueringerne er super gode og  
konstruktive. ò 

 
 

 
Frans Hammer  

Tidl. studerende på  
Elitetræneruddannelsen  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   I samarbejde me d:          Læs mere på www.vhk.dk  

 

Unik uddannelsespakke  
 
¶ DIFôs DiplomtrÞneruddannelse 
¶ DHFôs DivisionstrÞneruddannelse 
¶ DHF Testkurset  (giver adgang til 
DHFôs DiplomtrÞneruddannelse) 

 

Topprofessionelt elitemiljø  
 
¶ To af Danmarks bedste ligahold  
¶ De bedste instruktører  
¶ 250 collegeelever som medier  
¶ Mulighed for trænerjob i Viborg 

Håndboldklub  
 

Kombiner med job eller 
uddannelse. Eksempelvis:  
¶ Læreruddannelsen  

på Skive Seminarium (VIAUC) 
¶ Pædagoguddannel sen  

på Viborg-Seminariet (VIAUC) 
¶ Markedsføringsøkonom  

på ErhvervsAkademi Viborg 
 



Elitet ræner uddannelse n  
i samarbejde med DHF og DIF  

 
 

Viborg HK tilbyder en  Elitetræneruddannelse , som giver dig mulighed for at tage  en kompete n-

cegivende håndboldtræneruddannelse på eliteniveau .  I august 2006  startede de t første  

hold studerende på Elitetræneruddannelsen  og i juni 2009 d imitterede det første hold . 

 

Elitetræneruddannelse ns formål er , i samarbejde med DHF og DIF , at uddanne kvalificerede 

klub -  og forbundstrænere på det internationale niveau III  (i forhold ti l de 5 niveauer i det e u-

ropæiske samarbejde) .  

 

Elitetræneruddannelse n er godkendt i det europæiske s ystem (Rinck -konventionen), hvilket 

efter endt uddannelse kvalificerer til et trænerjob på højt niveau i de øvrige europæiske lande.  

 

Sideløbende rummer Elite træner -  

uddannelsen en kompe ten cegivende  

leder -  og dommeru d dannelse .   

 

På den måde  udbyder Viborg HK som  

noget helt unikt en samlet uddannelses -  

pakke med både DIFôs Diplomtræner -  

uddannelse  samt DHFôs Divisions-  

træneruddannelse  inkl usiv  DHF  

Testku rset, som leder frem mod DHFôs  

Diplomtræneruddannelse .   

 

Herved vil du opnå en bredde og kvalitet  

i din personlige elite træneruddannelse,  

som er en estående i Danmark.  

 

Den teoretiske undervisning afprøves hver uge i praksis på dygtige og motiverede medie r fra 

Viborg HK College  med løbende evaluering. Herved vil du samtidig  blive  en del af et veludby g-

get og stærkt collegemi ljø med i alt 25 0 hånd bold college - elever  i alderen 15 -18  år.  

 

Elitetræneruddannelse n er  derfor  en unik mulighed  til dig  for at kunne op fylde dine træne r-

mæssige ambitio ner.  

 

Elitetræneruddannelse n er en videreudvikling af et i forvejen stærkt elitemiljø  for både elit e-

spillere og - trænere i Viborg HK. Samtidig giver den mulighed for at tilføre såvel Viborg HK 

som Danmark flere kompetente el it etrænere.  

 

Elitetræneruddannelsen kan kombineres med både valgfrie uddannelser og civilt arbejde.  Dog 

er der et særligt samarbejde med Viborg - Seminariet  (VIAUC)  og Skive Seminarium  

(VIAUC)  målrettet henholdsvis pædagog -  og læreruddannelsen, og Viborg Erh vervsAkad emi  

målrettet uddanne lsen som markedsføringsøkonom.  

 

 

 

 

Topdanmark  er hovedsponsor for Elitetræneruddannelsen . 

 



Forudsætni nger  
Elitetræneruddannelsen er målrettet håndboldtrænere, som ønsker at blive træner på et højt 

niveau.  Derfor  er optagelses kravet ikke, at du på forhånd er elitetræner, men at du har lyst til 

at bl ive det.  

 

Du skal have gennemfßrt niveau II i DHFôs og/eller DIFôs trÞneruddannelse (i forhold til de 5 

niveauer i det europæiske samarbejde). Det vil sige,  at du skal have gennemgåe t  eksempelvis 

Trænerkursus 3,  DHF's Ungdomselitetrænerkursus eller DHF's Seniortrænerkursus .  

 

Bemærk at Viborg HK College og JHF Kreds 4 i samarbejde vil sørge for, at du kan få indhentet 

eventuelle  manglende adgangsgivende kurser i forbindelse me d Elitet ræneruddannelsens start . 

  

Du kan også opnå dispensation på  baggrund af spiller -  og/eller trænererfaring ud fra de til e n-

hver tid gæ ldende regler.  

 

Endelig skal du erklæres egnet af Viborg HK College.  Har du spørgsmål kan du henvende dig 

hos Viborg HK Col lege  på mail@vhkcollege.dk  eller telefon 86 62 91 0 5.  

 

Struktur  
Elitetræneruddannelse n læses over sammenlagt 3 år i en kombination af teori og praksis. Du  

vil få skemalagt i alt 4 lektioners teoriundervisning pr. uge.  

 

Udover den skitserede læseplan  i den  teo retisk e  

under visning , vil der i undervisningen også   

være et tæt  samarbejde med ligaholdene i  

Viborg  HK, f.eks. i  forbindelse med træning  

og ka m poplæg.  

 

Endelig t  arrangeres der hvert år en studie -  

tur til e n slutrunde et sted i Europa.  

 

Teori  
Elitetræneruddannelse n rummer  en under -  

visningsramme på i alt 420 teoretiske lek -  

tioner  fordelt på  3 år (4 lektioner pr. uge i  

3 x 35 uger) .  

 

Pensum udarbejdes med udgangspunkt i DIF og DHFôs uddannelsesplan :  

 

DHF D ivisionstræneruddannelsen  på m inimum 200 lektioner , som varetages  af  DHF-godkendte 

instruktører.  DHFôs pensum rummer fßlgende moduler: angrebstræning, forsvarstræning, f ysisk 

træning, planlægning, pædagogik, psykologi, målmandstræning, team management og r egler .  

 

DIF Diplomtræneruddannelsen  på minimum 180 lektioner, som varetages  af DIF -godkendte 

instruktører.  DIFôs pensum rummer fßlgende omr¬der: fysiologi, anatomi og biomekanik, tr æ-

ningslære og testning, idrætspsykologi, idrætssoci ologi og ïhistorie, idr ætspædagogik og ï

undervisning, ernæring, idrætsskader og doping, idrætsledelse og ïorganisation , idræt og jura.  

 

Både DHF og DIF stiller , ligesom Viborg HK College, store krav til uddannelsesniveauet for  un-

derviserne på Elitetræneruddannelsen . Det sikrer, at  den teoretiske undervisning på Elitetr æ-

neruddanne lsen foregår  på meget højt fagligt niveau.  

mailto:mail@vhkcollege.dk


Undervisningsp raktik  
Du bliver tilbudt en ansættelse som klubtræ ner i Viborg HK, hvorigennem du  kan få yderlig ere 

praktisk  erfaring, samt mulighed for en min dre  indtægt.  

 

Træningen bliver observeret af en underviser på Elitetræneruddannelse n, og efterfølgende  bli-

ver din praktik vurdere t og evalueret. Hermed opnår du en gennemgående og mål rettet pe r-

sonlig udvikling både fagligt og  m enn eskeligt.  
 

Pensum  
 

 

Du skal p å 1. år gennemgå følgende moduler:  
 
1) Planlægning (DHF, 10 lektioner)  
2) Fysisk træning (DHF, 40 lektioner)  
3) Fysiologi (DIF, 12 lektioner)  
4) Anatomi og biomekanik (DIF, 24 lektioner)  

5) Træningslære og testning (DIF, 42 lektioner)  
6) Den Grønne L in ie ( VHK, 4 lektioner)  
7) Træneridentitet, - roller og ïtyper (VHK, 8 lektioner)  
8) Team m anagement  
 

I alt: 140 lektioners undervisning . 
 

 
 

Du skal på 2. år gennemgå følgende moduler:  
 

1) Forsvar (DHF, 40 lektioner)  
2) Angreb (DHF, 40 lektioner)  
3) Pædagogik/psy kolog (DHF, 6 lektioner)  
4) Idrætspsykologi (DIF, 18 lektioner)  
5) Idrætssociologi og -historie (DIF, 18 lektioner)  
6) Idrætspædagogik og ïundervisning (DIF, 18 lektioner)  
7) Team m anagement  
 

I alt: 140 lektioners undervisning .  

 
  
Du skal på 3. år gennemg å følgende moduler:  
 

1) Team management (DHF, 30 lektioner)  
2) Dommeruddannelse/regler (DHF, 10 lektioner)  

3) Målmandstræning (DHF, 34 lektioner)  
4) Ernæring, idrætsskader og doping (DIF, 18 lektioner)  
5) Idrætsledelse og -organisation (DIF, 18 lektioner)  
6) Idræt og jura (DIF, 12 lektioner)  
7) Videoanalyse (VHK, 14 lektioner)  
8) Karriereplanlægning (VHK, 4 lektioner)  
 

I alt: 140 lektioners undervisning.  
 

Som afrunding på det 3. å r skal du  tage DHFôs Testkursus, som leder frem mod DHFôs DiplomtrÞnerud-
danne lse.  
 

Endvidere vil du skulle tage en afsluttende eksamen p¬ DIFôs DiplomtrÞneruddannelse, som ved best¬el-
se udløser et eksamensbevis. Herefter kan du  sßge optagelse p¬ òIdrÞttens trænerakademiò under DIF. 
 

 



Elitemiljø  
Som s tuderende på Elitetræneruddanne lsen blive r du  en del af Viborg HKôs topmoderne elite-

miljø  med unikke rammer med hele 4 træn ingshaller og moderne fitness -muligheder.   

 

Du vil  i det daglige kunne hente stor inspiration fra Viborg HKôs ligadamer og ïherrers træning 

og kampe  samt  fra en ræk ke DHF landsholdssamlinger, som har base på Viborg HK Co llege.  

 
Medarbejdere  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Torben Østergaard  Kirsten Nyholm  Bo Tolstrup   
Direktør ,  Sekretær,  Afdelingsleder,  
Vibor g HK College  Viborg HK College  Elitetræ neruddanne lsen  

 
Faste u ndervisere:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bo Tolstrup  Jakob Veste r gaard  
Herreligatræner , Viborg HK  Dameligatræner , Viborg HK  
EHF Mastercoach  Cand.Scient. (Fys./Psyk.)  

 
Priser  (200 9 )  
Deltagerafgiften på Elitetr æneruddannelsen  

er  kr. 950, -  pr. måned (ekskl. juli) . 

 

Prisen er inklusiv  sæsonkort til samtlige  

Viborg HKôs hjemmekampe i grundspillet . 

 

Som studerende på Elitetræneruudannelsen  

er du omfattet af Viborg Kommunes bolig -  

garanti. Viborg HK har et unikt s amarbejde  

omkring  ny e og moderne bolig i Boligsel -  

skabet Sct. Jørgens nye kollegieby , der er  

placeret ved siden af Viborg HK Colleges  

kollegium .  

 

Desuden  kan du vælge en pakkeløsning med  

op til t re hovedmåltider  pr. dag .  

 


