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Elitetreeneruddannelsen

Er du en god handboldtraener?

- Og kunne du teenke dig at blive endnu be dre?

oDet giver et enor mt
miljg, nar sd mange handboldspillere og
-treenere er samletpasamme st ed .

oUndervisningen er pn-
0g evalueringerne er super gode og
konstruktive. 0

Frans Hammer
Tidl. studerende pa
Elitetreeneruddannelsen

Topprofessionelt elitemiljo Unik uddannelsespakke Kombiner med job eller
uddannelse. Eksempelvis:
9 To af Danmarks bedste ligahold TDI Féds Diplomtrbne 9 Leereruddannelsen
9 De bedste instruktarer TDHF&6s Divisionstr pa Skive Seminarium (VIAUC)
1 250 collegeelever som medier 9 DHF Testkurset (giver adgang til i Peedagoguddannel sen
1 Mulighed for treenerjob i Viborg DHF&6s Diplomtrbne pa Viborg-Seminariet (VIAUC)
Handboldklub 1 Markedsfaringsgkonom
pa ErhvervsAkademi Viborg

® o
| samarbejde me d: ;?// == Laes mere pa www.vhk.dk

D DANMARKS IDRETS-FORBUND
HF dlymnlsk komite



Elitet reener uddannelse n
i samarbejde med DHF og DIF

Viborg HK tilbyder en  Elitetreeneruddannelse , som giver dig mulighed forat tage en kompete n-

cegivende handboldtreeneruddannelse pé eliteniveau . | august 2006 startede de t farste
hold studerende pa Elitetreeneruddannelsen ogijuni 2009 d imitterede det fgrste hold
Elitetreeneruddannelse ns formél er , i samarbejde med DHF og DIF  , at uddanne kvalificerede
klub - og forbundstreenere pa det internationale niveau Il (i forhold ti |de5 niveaueridete u-

ropaeiske samarbejde)

Elitetreeneruddannelse n er godkendti det europeeiske s  ystem (Rinck -konventionen), hvilket
efter endt uddannelse kvalificerer til et treenerjob pa hgit niveau i de gvrige europaeiske lande.

Sidelgbende rummer  Elite treener -
uddannelsen en kompe ten cegivende
leder - og dommeru ddannelse

Pa den made udbyder Viborg HK som

noget helt unikt en samlet uddannelses -
pakke medbdde DI F&6s Ditrgheo m §§
uddannelse samt DHF 6s Di v-i s iR
treeneruddannelse inkl usiv. DHF
Testku rset, som leder frem mod DHF 0 s
Diplomtreeneruddannelse

Herved vil du opnéd en bredde  og kvalitet
i din personlige elite treeneruddannelse, : o
som er en estaende i Danmark. = 3 X =

Den teoretiske undervisning afprgves hver uge i praksis pa dygtige og motiverede medie r fra
Viborg HK College med lgbende evaluering. Herved vil du samtidig  blive en del af et veludby g-
get og steerkt collegemi  ljg med ialt 25 0hand bold college -elever ialderen 15-18 ar.

Elitetreeneruddannelse n er derfor en unik mulighed til dig forat kunne opfylde dine treene r-
maessige ambitio ner.

Elitetreeneruddannelse n er en videreudvikling af et i forvejen steerkt elitemiljig  for bade elit e-
spillere og -traenere i Viborg HK. Samtidig giver den mulighed for at tilfere savel Viborg HK

som Danmark flere kompetente el itetreenere.

Elitetreeneruddannelsen kan kombineres med bade valgfrie uddannelser og civilt arbejde. Dog
er der et seerligt samarbejde med Viborg -Seminariet  (VIAUC) og Skive Seminarium

(VIAUC) malrettet henholdsvis psedagog - og leereruddannelsen, og Viborg Erh  vervsAkad emi

malrettet uddanne Isen som markedsfaringsgkonom.

Topdanmark  er hovedsponsor for  Elitetreeneruddannelsen . Topdanmark



Forudsaetni  nger

Elitetreeneruddannelsen er malrettet handboldtreenere, som gnsker at blive treener pa et hgijt
niveau. Derfor er optagelses kravet ikke, at du p& forhand er elitetraener, men at du har lyst til
at bl ive det.

Du skal have gennemfBrt niveau |1 i DHF6s og/ eller DIF
niveauer i det europaeiske samarbejde). Det vil sige, atdu skal have gennemgae t eksempelvis
Treenerkursus 3, DHF's Ungdomselitetreenerkursus eller DHF's Seniortraenerkursus

Bemeerk at Viborg HK College og JHF Kreds 4 i samarbejde vil sgrge for, at du kan fa indhentet
eventuelle manglende adgangsgivende kurser i forbindelse me d Elitet reeneruddannelsens start

Du kan ogsa opna dispensation pa baggrund af spiller - og/eller treenererfaring ud fra de til e n-
hver tid gee Idende regler.

Endelig skal du erkleeres egnet af Viborg HK College. Har du spargsmal kan du henvende dig
hos Viborg HK Col lege pa mail@vhkcollege.dk  eller telefon 86 62910 5.

Struktur
Elitetreeneruddannelse n leeses over sammenlagt 3 ar i en kombination af teori og praksis. Du
vil f& skemalagt i alt 4 lektioners teoriundervisning pr. uge.

Udover den skitserede laeseplan i den teoretisk e
under visning , vil der i undervisningen ogséa

veere etteet samarbejde med ligaholdene i

Viborg HK, f.eks.i forbindelse med traening

og ka mpopleeg.

Endelig t arrangeres der hvert ar en studie -
tur til e n slutrunde et sted i Europa.

Teori

Elitetreeneruddannelse n rummer en under -
visningsramme pa i alt 420 teoretiske lek -
tioner fordelt pA 3 ar (4 lektioner pr. uge i

3 x 35 uger)

Pensum udarbejdes med udgangusddannelkesplan :DI F og DHF©&s

DHF D ivisionstreeneruddannelsen pa minimum 200 lektioner , som varetages af DHF-godkendte
instruktgarer., DHFO6s pensum rummer f Rangebstrareng, focshrsttaaning, ysisk
treening, planleegning, paedagogik, psykologi, malmandstraening, team management og r egler .

DIF Diplomtreeneruddannelsen pa& minimum 180 lektioner, som varetages af DIF -godkendte

instruktgrer. DI F6s pensum rummer f Bl gende o mr bidneekanik, fr yss-i ol ogi ,
ningslaere og testning, idraetspsykologi, idraetssoci ologi og T historie, idr esetspaedagogik og i

undervisning, erneering, idreetsskader og doping, idreetsledelse og T organisation , idraet og jura.

Bade DHF og DIF stiller , ligesom Viborg HK College, store krav til uddannelsesniveauet for un-
derviserne pa Elitetreeneruddannelsen . Det sikrer, at den teoretiske undervisning pa Elitetr &e-
neruddanne Isen foregar p& meget hgit fagligt niveau.


mailto:mail@vhkcollege.dk

Undervisningsp raktik

Du bliver tilbudt en ansaettelse som klubtree ner i Viborg HK, hvorigennem du kan fa yderlig ere
praktisk erfaring, samt mulighed for en min dre indtaegt.
Treeningen bliver observeret af en underviser pé Elitetreeneruddannelse n, og efterfglgende  bli-

ver din praktik vurdere tog evalueret. Hermed opnar duen gennemgaende og mal rettet pe r-
sonlig udvikling bade fagligtog menn eskeligt.

Pensum

Du skal p & 1. &r gennemgé fglgende moduler:

1) Planleegning (DHF, 10 lektioner)

2) Fysisk traening (DHF, 40 lektioner)

3) Fysiologi (DIF, 12 lektioner)

4) Anatomi og biomekanik (DIF, 24 lektioner)

5) Treeningsleere og testning (DIF, 42 lektioner)

6) Den Grgnne L inie (VHK, 4 lektioner)

7) Treeneridentitet,  -roller og i typer (VHK, 8 lektioner)
8) Team management

| alt: 140 lektioners undervisning

Du skal pé 2. ar gennemga falgende moduler:

1) Forsvar (DHF, 40 lektioner)

2) Angreb (DHF, 40 lektioner)

3) Paedagogik/psy kolog (DHF, 6 lektioner)

4) Idraetspsykologi (DIF, 18 lektioner)

5) Idraetssociologi og  -historie (DIF, 18 lektioner)

6) ldreetspaedagogik og T undervisning (DIF, 18 lektioner)
7) Team management

| alt: 140 lektioners undervisning

Du skal pa 3. &r gennemg & fglgende moduler:

1) Team management (DHF, 30 lektioner)

2) Dommeruddannelse/regler (DHF, 10 lektioner)

3) Malmandstraening (DHF, 34 lektioner)

4) Ernzering, idraetsskader og doping (DIF, 18 lektioner)
5) Idreetsledelse og  -organisation (DIF, 18 lektioner)
6) Idreet og jura (DIF, 12 lektioner)

7) Videoanalyse (VHK, 14 lektioner)

8) Karriereplanlaegning (VHK, 4 lektioner)

| alt: 140 lektioners undervisning.

Som afrunding pddet3.4 rskaldu t age DHFR8er est som | eder frem modd D}
danne Ise.
Endvidere vil du skulle tage en afsluttende eksamen pl=

se udlgser et eksamensbevis. Herefter kan dusBge optagel se pa&netdkbtdeeans un




Elitemiljg

Som s tuderende pd Elitetreeneruddanne Isen bliverdu en del af Vi borg HKés t opmo
miljg med unikke rammer med  hele 4 traen ingshaller og moderne fitness -muligheder.

Duviii det daglige kunne hente stor inspifheterseraaninfr a Vi bo
og kampe samt fra enraek ke DHF landsholdssamlinger, som har base pa Viborg HK Co llege.
Medarbejdere

Torben @stergaard Kirsten Nyholm Bo Tolstrup
Direktar , Sekreteer, Afdelingsleder,
Vibor g HK College Viborg HK College Elitetree neruddanne lIsen

Faste u ndervisere:

L7
Bo Tolstrup Jakob Veste rgaard
Herreligatreener , Viborg HK Dameligatreener , Viborg HK
EHF Mastercoach Cand.Scient. (Fys./Psyk.)

Priser (200 9)
Deltagerafgiften pa Elitetr ~ aeneruddannelsen
er kr. 950, - pr. maned (ekskl. juli)

Prisen er inklusiv saesonkort til samtlige
Vi borg HKO®&s hj egunispillet mp e

Som studerende péa Elitetreeneruudannelsen

er du omfattet af Viborg Kommunes bolig -
garanti. Viborg HK har et unikt s amarbejde
omkring nye og moderne boligi  Boligsel -
skabet Sct. Jargens  nye kollegieby , derer
placeret ved siden af Viborg HK Colleges
kollegium .

Desuden kan du veelge en pakkelgsning med
op tilt re hovedmaltider pr. dag .



